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Resumo:

Nas ultimas décadas, descobriu-se que a exposicao a luz, seja natural ou artificial, exerce
influéncia direta sobre o ciclo circadiano humano, regulando aspectos como o sono, o humor e
fungdes hormonais, inclusive em doencgas metabdlicas. Quando essa exposi¢céo ocorre de forma
inadequada, especialmente a luz artificial durante a noite, ha risco de desregulagéo desse ritmo
biolégico, 0 que pode causar disturbios do sono e aumentar a incidéncia de doengas
metabdlicas. Para entender melhor esses efeitos, este projeto tem como objetivo desenvolver
um dispositivo chamado circadiémetro. Trata-se de um datalogger vestivel capaz de registrar o
espectro de luz entre 380 e 780 nanGmetros e calcular as irradiancias alfa-opticas, que afetam
diretamente os fotorreceptores responsaveis pela regulacdo do ritmo circadiano. Diferente dos
medidores de luz convencionais, o circadibmetro foi projetado para ser utilizado na altura e
orientacdo dos olhos do usuario, assegurando medicbes mais precisas da real exposicao
luminosa incidente na retina. Além disso, o dispositivo integrara um actigrafo para registrar a
atividade fisica do usuario, permitindo uma analise mais completa sobre a interacéo entre luz e
comportamento do usuario. A construcao do prototipo esta dividida em trés etapas principais:
desenvolvimento Optico, eletronico e integracédo de software. Até o momento, com o apoio do
coordenador, foram realizadas adaptacées no modelo 3D, iniciada a construgdo da moldura por
corte a laser, desenvolvimento eletrénico com uso de microfresadora CNC e montagem dos
circuitos. As proximas etapas incluem calibracdo dos sensores e implementacéo do software de
controle, garantindo precisdo e qualidade nas medicées. Apds a validagdo do funcionamento,
serao conduzidos testes experimentais para investigar a relacdo entre exposicdo luminosa e
parametros circadianos. Espera-se que o circadibmetro contribua para o desenvolvimento de
métricas mais robustas de luz circadiana e apoie praticas de iluminacdo mais saudaveis,
promovendo o bem-estar e a saude em ambientes internos e externos.
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